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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план до на 2015-2016 учебный год разработан на основе Основной образовательной программы дошкольного образования, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской       Федерации», Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству,  содержанию  и организации     режима  работы  в  дошкольных образовательных  организациях»;  с ФГОС ДО. 
Целями   деятельности   дошкольного образования   по   реализации   обязательной   части   основной образовательной программы дошкольного образования являются: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовки к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение "безопасности жизнедеятельности дошкольника. Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка и укреплению здоровья.                                                                                                 

Для достижения данных целей по реализации обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования дошкольные группы  МБОУ СОШ с. Троекурово ставят следующие задачи:

-охраны и укрепления физического и психологического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологического и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее-преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

- создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

- объединения обучения и воспитания в целостной образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

-обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Учебный план направлен на реализацию данных задач и  распределяет учебное время, используемое для усвоения ребенком-дошкольником необходимых представлений, практических навыков в процессе обучения и воспитания, выполнение программы в процессе организованной образовательной деятельности по основным направлениям (обязательная часть) и образовательной деятельности, формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю. Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 2-х до 3-х лет не более 10 минут, от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей организуется постоянная смена видов деятельности.

В учебном плане установлено соотношение между обязательной частью и частью, формируемой образовательным учреждением:

-
обязательная часть составляет не менее 60% от общего нормативного
времени,  отводимого  на  освоение  основной  образовательной  программы дошкольного образования.

-
часть,    формируемая    участниками    образовательных    отношений ,составляет не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13)                                                                                                       

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени на  образовательную деятельность.

 Учебный план устанавливает виды организованной образовательной деятельности, количество их в неделю, длительность.

	Виды

оод
	Познаватель-но-исследова-тельская
	Двигательная


	Музыкальная


	Изобразительная
	Конструирование


	Коммуни​кативная
	Восприятие художественной литературы


	Итого

	
	Формирование

целостной картины мира
	ФЭМП
	
	
	Рисование
	Лепка
	Аппликация
	
	Развитие речи
	 Обучение грамоте
	
	

	1 младшая группа
	1
	1
	2
	2
	0,5
	0,5
	-
	1
	1
	-
	1
	10

	2 младшая группа
	1
	1
	2
	2
	0,25
	0,25
	0,5
	1
	1
	-
	]
	10

	Средняя группа
	1
	1
	2
	2
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	-
	1
	11

	Старшая группа
	1
	1
	3
	2
	0,5
	0,5
	1
	1
	-
	1
	1
	12


Длительность ОД:

1младшая группа -10 минут;

2 младшая группа-15.минут;

средняя группа-20 минут;

старшая группа-25 минут.                                
Перерыв между занятиями- 10 минут. 
На основе учебного плана составлены расписание организованной образовательной деятельности и режимы дня. Цель расписания организованной образовательной деятельности - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов деятельности, предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения организованной образовательной деятельности, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределять нагрузку между воспитателями и специалистами.

Приложения.
Приложение №1 Расписание образовательной деятельности.                                     Приложение №2 Программно-методическое обеспечение учебного плана.                         
Приложение № 1

Расписание образовательной  деятельности (ОД).

	Дни недели
	от 2 года до 3 лет
	время
	от 3 до 4 лет
	время
	от 4 до 5 лет
	время
	от 5 до 7 лет
	время

	Понедельник
	1.Комуникативная(развитие речи)

2. Двигательная деятельность 


	9.00-9.10

15.40-15.50
	1.Комуникативная
(развитие речи)

.

2. Двигательная деятельность 

( на воздухе).
	9.00-9.15

9.25-9.40
	1.Комуникативная(развитие речи)

2.Двигательная деятельность

 ( на воздухе).
	9.00-9.20

9.30-9.50
	1.Комуникативная
(Обучение грамоте)
2.Двигательная деятельность

 ( на воздухе).
	9.00-9.20

9.30-9.55

	Вторник
	1.Познавательноис-следовательская
(ФЭМП) 

2. Музыкальное
	9.00-9.10

15.40-15.50
	1.Познавательноис-следовательская
(ФЭМП)

2.Музыкальное
	9.00-9.15

9.25-9.40
	1.Познавательноис-следовательская
(ФЭМП)

2. Музыкальное


	9.00-9.20

9.30-9.50
	1.Познавательноисс-ледовательская
(ФЭМП)

2. Музыкальное


	9.00-9.20

9.30-9.50



	Среда
	.1.Конструирование

2. Двигательная
	9.00-9.10

15.40-15.50
	1..Конструирование

2.Двигательная 


	9.00-9.15

9.25-9.40
	1.Конструирование (ручной труд)

2. Двигательная

3.Изобразительная
(рисование)
	9.00-9.20

9.30-9.50

15.40-16.00


	1.Конструирование (конструирование\
ручной труд)

2. Двигательная

3.Изобразительная
(рисование)
	9.00-9.20

9.30-9.55

15.40-16.00



	Четверг
	1.Восприятие художественной литературы.

2. Музыкальное
	9.00-9.10

15.40-15.50
	1.  Восприятие художественной литературы. 

2. Музыкальное


	9.00-9.15

9.25-9.40
	1 Восприятие художественной литературы. 

2. Музыкальное


	9.00-9.20

9.30-9.50
	1.Восприятие художественной литературы

2. Музыкальное


	9.00-9.20

9.30-9.55



	Пятница
	1.Познавательноис-следовательская
(ФЦКМ) 

2.Изобразительная
(лепка\аппликация, рисование)
	9.00-9.10

15.40-15.50
	1.Познавательноис-следовательская
(ФЦКМ)

2.Изобразительная
(лепка\аппликация, рисование)
	9.00-9.15

9.25-9.40
	1.Познавательноис-следовательская
(ФЦКМ)

2..Изобразительная(лепка\аппликация)


	9.00-9.20

9.30-9.50


	1.Познавательноис-следовательская
(ФЦКМ)

2..Изобразительная
(лепка\аппликация)

3. Двигательная


	9.00-9.20

9.30-9.55

15.40-16.00




ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

Список используемой  литературы:

· Н.А.Рыжкова. Воздух-невидимка. Пособие по экологическому образованию дошкольников.  М.:  «ЛИНКА-ПРЕСС»,  1998. – 128 с. 

· Л.П. Молодова. Нравственно-экологическое воспитание старших дошкольников: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – 2-е изд. – Мн.: ООО «Асар», 2001.- 112 с.
· Л.П. Молодова. Игровые-экологические занятия с детьми: Учебно-метод. пособие для воспитателей детских садов и учителей. – 3-е изд. – Мн.: ООО «Асар», 2001.- 128 с.: ил.
· Л.П. Молодова. Экологические праздники для детей: Учебно-метод. пособие для воспитателей детских садов и учителей. – 2-е изд. – Мн.: ООО «Асар», 2001.- 128 с.: ил.
· О.А. Соломенникова. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации.  – М.: «Мозаика-Синтез», 2005. – 104 с.

· Бондаренко Т. М. Экологические занятия с детьми 5-6 лет: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007. – 159 с.

· Формирование нравственного здоровья дошкольников: Занятия, игры, упражнения / Под ред. Л.В. Кузнецовой, М.А. Панфиловой. М.: ТЦ Сфера, 2002. – 64 с.

· В.П.Новикова – Математика в детском саду. - Москва «Мозаика-синтез» 2001

· Е.В.Колесникова – Математика 5-6 лет. – Москва «Сфера» 2002

· Е.В.Колесникова – Математика 4-5 лет. – Москва «Сфера» 2001

· Е.В.Колесникова – Математика 3-4 лет. – Москва «Сфера» 2001
· Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. - М.: ТЦ Сфера, 2010. – 240 с.

· Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Старшая группа. – М. издательский дом «Цветной мир», 2011. – 144 с., илл.
· Образцова Т.Н. Ролевые игры для детей. – М.: ООО ИКТЦ «Лада», 2010. – 192 с. – («Талантливому педагогу – заботливому родителю»).

· Агапова И.А. Игры и задания по чудо-воспитанию. Веселый этикет для детей и их родителей – М.: ООО ИКТЦ «Лада», 2010. – 224 с. –

· Н.Я. Михайленко, Н.А.Короткова. Организация сюжетной игры в детском саду: Пособие для воспитателя. 2-е изд., испр. – М:. «Издательство гном и Д», 2001. – 96с.

· М.П. Молодова. Нравственно-экологическое воспитание старших дошкольников: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. - 2-е изд.  – Мн:. ООО «Асар», 2001. – 112с.

· Правила дорожного движения: система обучения дошкольников / авт. – сост.  Т.Г. Кобзева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. – Волгоград: Учитель, 2011. – 219 с.

· Т.А. Шорыгина. Осторожные сказки. Безопасность для малышей. – М.: Прометей; Книголюб, 2003. 80с. (Развивающие сказки для детей)

· Н.А. Карпухина. Программная разработка образовательных областей в средней группе. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ИП Лакоценина Н.А., 2012 – 288 с.

· Корней Чуковский. Муха-Цокотуха. ООО «Издательство «Фламинго», 2008

· Л.Н. Лаврова. Разработка основной общеобразовательной программы ДОУ: учебно-методическое пособие / Л.Н. Лаврова, И.В. Чеботарева,  Л.Ю. Демихова. – Липецк: ЛИРО, 2011. – 116с.

· Формирование представлений о себе у старших дошкольников: игры-занятия / авт. – сост. М.Н. Сигимова. – Волгоград: Учитель, 2009. – 166с.

· С.В. Михалков. Мы едем, едем, едем… «Издательство «Самовар», составление, серийное оформление.

· Луконина Н.Н., Чадова Л.Е. Физкультурные праздники в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2003. – 128 с.: ил., ноты

· Занятия по развитию речи в детском саду. Программа 
 и конспекты. Книга для воспитателей детского  ада / О.С. Ушакова, А.Г. Арушанова, А.И. Максаков,Е.М. Струнина, Т.М. Юртайкина; Под ред. О.С. Ушаковой - М.: Изд-во «Совершенство», 1999. – 384 с.

· Н.В. Волчкова, Н.В.Степанова.  Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Развитие речи. Практическое пособие для воспитателей и методистов в ДОУ. – Воронеж: ТЦ «Учитель»,  2006. – 111 с.

· Конспекты интегрированных занятий во второй младшей группе детского сада. Ознакомление с художественной литературой. Развитие речи. Обучение грамоте: Практическое пособие для воспитателей ДОУ // Авт. – сост. Аджи А.В. – Воронеж: «Учитель»,  2006. – 170 с.

· Стрелкова Л.П. Уроки сказок.- М.: Педагогика, 1989. – 128 с.: ил.

· Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст (образовательная область «Художественное творчество»): учебно- методическое М.: «Цветной мир», 2012. – 144 с., переизд. дораб. и доп.

· А. С. Галанов, С. Н. Корнилова, С. Л. Куликова Занятия с дошкольниками по изобразительному искусству. – М.: ТЦ «Сфера», 2000. – 80 с.

· Е. Щабельникова, Е. Каминская  Я леплю из пластина… - М.: ООО ИКТЦ «ЛАДА», 2010. 168 с., ил.

· О.Ю.Тихомирова, Г.А. Лебедева. Пластилиновая картина: Для работы с детьми дошкольного и младшего возраста. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 64 с., цв. вкл.

· А.Н. Малышева. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий в младшей, средней, старшей и подготовительных группах / А.Н. Малышева, Н.В. Ермолаева, З.М. Поварченкова; художники Е.А. Афоничева, В.Н. Куров. – Ярославль: Академия развития, 2010. – 240 с.: ил.

· Волкова Н.В. подарки к празднику своими руками / Волкова Н.В. Ростов н/Д: Феникс, 2009. – 252, [1]: ил.

· Г.Зайцев – «Уроки Мойдодыра» - Санкт-Петербург «Акцидент» 1999

· Оздоровительная работа в ДОУ / Г.А. Широкова. - Ростов н/Д: Феникс, 2009.
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